Nový vírus chrípky typu A (H1N1)

Informácie z Európskeho centra pre prevenciu a kontrolu chorôb (ECDC)

Nový vírus chrípky obsahuje gény prasiaceho, vtáčieho a ľudského chrípkové vírusu v kombinácii, ktorá doteraz na svete nebola pozorovaná. Okrem toho existujú náznaky, že tento vírus sa prenáša z človeka na človeka a z toho vyplývajúce ochorenia boli závažné v značnom počte prípadov v Mexiku.

Ľudia sa infikujú novým vírusom chrípky typu A (H1N1) rovnakým spôsobom ako normálnou sezónnou chrípkou. Z človeka na človeka sa šín pomocou kvapiek z infikovanej osoby, ktorá kašle a kýcha; nepriamo sa šíri prostredníctvom kvapiek alebo sekrétov z nosa a hrdla, ktoré sa usadia na objekty (vrátane rúk), ktorých sa potom dotkli iných ľudí dotýkajúci sa vlastných úst alebo nosa.

Symptómy novej chrípky typu A (H1N1) u ľudí sú zvyčajne podobné príznakom bežnej sezónnej ľudskej chrípky vrátane horúčky s náhlym nástupom a dýchacích ťažkostí; môže sa vyskytnúť aj hnačka.

Avšak závažné komplikácie môžu nastať aj u zdravých osôb, ktoré sa nakazia vírusom. Vírus, ktorý je teraz detekovaný, je citlivý na inhibítory neuraminidázy a je rezistentný voči amantadináze.

Informácie z Európskeho úradu pre bezpečnosť potravín (EFSA)

Európsky úrad pre bezpečnosť potravín (ďalej EFSA) sleduje ľudské prípady nového výskytu vírusu chrípky typu A (často označovaný ako prasacia chrípka) prvýkrát zaznamenaného v Mexiku a v Spojených štátoch a oznámeného Svetovou zdravotníckou organizáciou. Vírus spojený so súčasným ohniskom ľudskej chrípky je novým kmeňom chrípkové vírusu H1N1. Odlišuje sa od vírusu chrípky, ktorý postihuje ošípané. Tento nový typ vírusu zahŕňa prasacie, vtáčie a ľudské komponenty vírusu. K dnešnému dňu nebol tento vírus zo zvierat izolovaný.

Vírusy chrípky typu A môžu infikovať ľudí (ľudská chrípka) a rôzne zvieratá vrátane ošípaných (prasacia chrípka) a vtákov a hydiny (vtáčia chrípka). Vírusy chrípky napádajú respiračný systém a obvyklým spôsobom prenosu je priamy kontakt alebo tesná blízkosť‘ s postihnutou osobou alebo zvieratami.

EFSA si nie je vedomý žiadnych vedeckých dôkazov, ktoré by naznačovali, že chrípkové vírusy môžu byť prenášané na človeka prostredníctvom konzumácie mäsa, ako napríklad bravčového mäsa a bravčových výrobkov.

Úlohou EFSA je poskytovať európskym manažérom rizík objektívne vedecké poradenstvo o možných účinkoch na zdravie a pohodu zvierat, zoonózy a bezpečnosť potravín. EFSA úzko spolupracuje s Európskym centrom pre prevenciu a kontrolu chorôb a Európskou komisiou a je pripravený poskytnúť ďalšie vedecké informácie, ktoré budú požadované.

Môže sa tento nový vírus chrípky typu A prenášať na ľudí konzumáciou bravčového mäsa a bravčových výrobkov?
Vírus spojený so súčasným ohniskom ľudskej chrípky je novým kmeňom vírusu chrípky HlN1. Odlišuje sa od vírusu chrípky, ktorý postihuje ošípané. K dnešnému dňu nebol tento vírus zo zvierat izolovaný. EFSA si nie je vedomý žiadnych vedeckých dôkazov, ktoré by naznačovali, že chrípkové vírusy môžu byt‘ prenášané na človeka prostredníctvom konzumácie mäsa, ako napríklad bravčového mäsa a bravčových výrobkov. V prípade, že ošípané boli vystavené tomuto novému vírusu a ten bol v mäse nájdený, dôkladnou tepelnou úpravou bravčového mäsa (na vnútornú teplotu 70 C) by sa mal tento vírus zabiť, tak ako to je u iných vírusov a baktérií.

Vo všeobecnosti vírusy chrípky napádajú respiračný systém a obvyklým spôsobom prenosu je priamy kontakt alebo tesná blízkosť s postihnutou osobou alebo zvieratami.

A čo ľudia, ktorí konzumujú surové bravčové mäso?

Tento nový vírus nebol k dnešnému dňu zo zvierat izolovaný a neexistuje žiadny náznak, že v súčasnosti je vírus vo výrobnom reťazci bravčového mäsa. EFSA si nie je vedomý žiadnych vedeckých dôkazov o riziku chrípkových vírusov pre spotrebiteľov bravčového mäsa bez ohľadu na typ konzumovaného bravčového mäsa. Avšak zatiaľ čo niektorí spotrebitelia majú pôžitok z konzumácie surového mäsa, dlhodobým odporúčaním v oblasti bezpečnosti potravín je vyhnúť sa konzumácii surového mäsa s cieľom predísť možnému riziku chorôb prenášaných potravinami. Varenie mäsa zabíja baktérie alebo vírusy, ktoré sa môžu nachádzať v potravinách.

Čo je to prasacia chrípka?

Prasacia chrípka je vírusové ochorenie ošípaných, ktoré je spôsobené chrípkovým vírusom typu A. Úmrtnosť je nízka a k zotaveniu zvyčajne dochádza v priebehu 7-10 dní.

